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ВВЕДЕНИЕ

         В современных условиях развития образования проблема разработки адаптированной образовательной программы является одной из необходимых задач деятельности педагога-психолога ДОУ для определения индивидуальных образовательных потребностей детей и преодоления трудностей в их развитии.  Это объясняется тем, что с каждым годом количество детей с особыми образовательными потребностями, с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в том числе и с задержкой психического развития (ЗПР) растет. Сегодня, как утверждают школьные специалисты, 80% систематической школьной неуспеваемости связано с интеллектуальной неспособностью и задержкой психического развития.  И это вызывает необходимость разработки коррекционно-образовательных технологий, обновления содержания работы групп компенсирующей направленности для детей с ЗПР.

Дети с ЗПР имеют ряд особенностей в психофизическом развитии, в общении. У них не только замедляется формирование речи и словесного мышления, но и страдает развитие познавательной деятельности в целом. Эти особенности затрудняют им полноценно развиваться, овладевать знаниями, приобретать необходимые умения и навыки. При ЗПР у ребенка наблюдается отставание от нормального развития, но при этом имеются хорошие потенциальные возможности.
Рабочая программа разработана с учетом целей и задач адаптированной образовательной программы МБДОУ Д/С №95 «Зоренька» ГО г.Якутск, потребностей и возможностей воспитанников ДОУ. Составленная программа рассчитана на два учебных года работы с дошкольниками 5-7 лет. И это очень важно, потому что ребёнок получает возможность развиваться и безболезненно входить в мир человеческих отношений и не чувствовать себя ущербным. Правильно построенная система коррекционно- развивающих мероприятий позволит усвоить знания, умения и навыки в объеме дошкольной образовательной программы, активизации познавательной деятельности. 
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
· "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях" СанПиН 2.4.1.3049-13;
· Приказ Минобрнауки РФ от 17ю10.2013г №1155. Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (ФГОС); 
Рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для обучения и воспитания детей 5-7 лет с задержкой психического развития, принятых в дошкольное учреждение.

Основной методической базой рабочей программы является:
· Программа «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» С.Т. Шевченко.
· «Формирование и развитие интеллектуальных способностей ребенка». –Л.Ф.Тихомирова. Москва, 2000.
· «Преодоление задержки психоречевого развития у детей 4-7 л». О.А. Романович.

· «Игровые технологии коррекции поведения дошкольников». М.Э.Вайнер. – Москва,2004

· «Программа «Я-Ты-Мы». О.Л.Князева- Москва,2003

      Содержание рабочей программы определено с учетом дидактических принципов, которые для детей с ЗПР приобретают особую значимость: от простого к сложному, систематичность, доступность и повторяемость материала.

2. Особенности развития детей с задержкой психического развития
       Понятие «дети с ограниченными возможностями» охватывает категорию лиц, жизнедеятельность которых характеризуется какими–либо ограничениями или отсутствием способности осуществлять деятельность способом или в рамках, считающихся нормальными для человека данного возраста.

      По мнению Т.В. Егоровой дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания.

      Вариативность отклонений в развитии воспитанников ДОУ имеет широкий диапазон: от состояния пограничного с умственной отсталостью – до «педагогической запущенности» или легких проявлений социальной дезадаптации. При этом столь выраженный диапазон различий наблюдается не только по группе с ОВЗ в целом, но и в каждой входящей в нее категории детей. У разных детей страдают разные компоненты их психической, психологической и физической деятельности.

     Трудности, которые испытывают дети с ОВЗ, обусловлены недостатками как в регуляционном компоненте психической деятельности (недостаточностью внимания, незрелостью мотивационной сферы, общей познавательной пассивностью и сниженным самоконтролем), так и в ее операциональном компоненте (сниженным уровнем развития отдельных психических процессов, моторными нарушениями, нарушениями работоспособности).

        В группы для детей с ОВЗ входят дети с диагнозом ЗПР. Основным показанием ЗПР является:

-ЗПР церебрально-органического генеза;

-ЗПР по типу конституционального и психофизического инфантилизма;

-ЗПР соматогенного происхождения;

-ЗПР психогенного происхождения (психическая инфантилизация).

       Дети с ЗПР имеют потенциально сохранные возможности и интеллектуального развития, однако для них характерны нарушения познавательной деятельности в связи с незрелостью эмоционально-волевой сферы, двигательной расторможенностью или вялостью. Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается с незрелостью высших психических функций: память, внимание, плохой координацией движений.

      У детей данной категории все основные психические новообразования возраста формируются с запаздыванием и имеют качественное своеобразие. Для них характерна значительная неоднородность нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности, а так же ярко выраженная неравномерность формирования разных сторон психической деятельности. Такие дети не имеют нарушений отдельных анализаторов и крупных поражений мозговых структур, но отличаются незрелостью сложных форм поведения, целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, утомляемости, нарушенной работоспособности, в основе ЗПР – органическое заболевание ЦНС.

Возрастные психологические особенности дошкольников 6 – 7 лет с задержкой психического развития.
У детей с ЗПР обычно ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и психофизического развития:

· низкий уровень развития восприятия (по сравнению с нормально развивающимися сверстниками);

· отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности переключения; ( неравномерная работоспособность;

· отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти над словесной, большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с произвольной, недостаточный объём и точность запоминания;

· выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной деятельности: дети не владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах, времени и пространстве.

· нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную работу.

· снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми.

· У многих нарушения речи: одни используют довербальные средства общения, другие пользуются простой фразой, аграмматичной, структурно нарушенной;

·  несформирована мотивационная готовность. Даже если ребенок хочет идти в школу, в большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет играть, а не учиться. 

· У них отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным усилиям. 

·  Несформированы все структурные компоненты учебной деятельности; 
·  испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой моторики; непроизвольное внимание развито значительно лучше, чем произвольное. Могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо ориентируются в нравственно-этических нормах поведения.
       Задержка психического развития поддаётся коррекции, при специально организованном специалистами обучении и воспитании ребёнка.

3. Планируемые результаты освоения адаптированной программы  для детей с задержкой психического развития
· Сформировано представление о самом себе, овладевают элементарными навыками для выстраивания положительных личностных оценок, позитивного отношения к себе.
· Сотрудничают со взрослыми и сверстниками, овладевают навыком продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности.
· Сформированы перцептивные действия (рассматривания, выслушивания, ощупывания). Овладевают системой сенсорных эталонов. Соединяют сенсорный опыт со словом.
· Усваивают количественные и качественные отношения между предметами. Сопоставляют предметы по форме, величине, пространственному расположению и по количеству. Понимают, что количество не зависит от величины, цвета, формы и расположения.
· У детей формируется представление о различных предметах и явлениях окружающей действительности, о человеке, видах его деятельности и взаимодействия с природой.
· Развитая речь и коммуникативные способности во всех видах детской деятельности, в повседневной жизни, в процессе общения с членами семьи, с взрослыми и сверстниками.
· Развита мелкая моторика, сформировано хватание, выделение каждого пальца, выработана согласованность действий обеих рук, определена ведущая рука. 
·  Появление познавательного интереса игрушками, могут выполнять предметно-игровые действия, играть со сверстниками.

К 5 годам ребёнок:

      Вступает в контакт со взрослым. Называет свои имя, фамилию, возраст, имена родителей. Собирает предметную разрезную картинку из 4 ровных частей с незначительной помощью взрослого. Знает и активно использует в словаре название основных цветов (красный, жёлтый, зелёный, синий), геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник), различает по величине до 5 предметов, обобщающие понятия “игрушки”, “фрукты”, “овощи” и название предметов, обобщённых в данных понятиях. Выделяет один из 4-х предметов с грубой дифференциацией, объясняет свой выбор.

      К 6 годам ребёнок:

Вступает в контакт со взрослым. Называет свои имя, фамилию, возраст, имена родителей, домашний адрес и телефон. Собирает предметную разрезную картинку из 4 ровных частей без помощи взрослого. Знает и активно использует в словаре название основных, нейтральных цветов и их оттенков (красный, жёлтый, зелёный, синий, белый, чёрный, голубой, розовый, оранжевый и т.д.), геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал), различает по величине до 7 предметов, Знает и использует в речи обобщающие понятия “игрушки”, “фрукты”, “овощи”, “мебель”, “обувь”, “посуда”, “одежда”, “домашние и дикие животные”, “части суток”, “времена года” и название предметов и явлений обобщённых в данных понятиях. Выделяет один из 4-х предметов с грубой и тонкой дифференциацией, объясняет свой выбор. Собирает из частей целое, может назвать составляющие части предмета.

       К 7 годам ребёнок:

Вступает в контакт со взрослым. Называет свои имя, фамилию, возраст, имена и отчества родителей, где и кем работают домашний адрес и телефон. Собирает предметную разрезную картинку из 6 ровных частей без помощи взрослого. Знает и активно использует в словаре название основных, нейтральных цветов и их оттенков (красный, жёлтый, зелёный, синий, белый, чёрный, серый, коричневый, голубой, розовый, оранжевый и т.д.), геометрических фигур: (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, ромб), различает по величине до 10 предметов. Знает и использует в речи обобщающие понятия “игрушки”, “фрукты”, “овощи”, “мебель”, “обувь”, “посуда”, “одежда”, “цветы”, “ягоды”, “деревья”, “транспорт”, “домашние и дикие животные”, “домашние и дикие птицы”, “части суток”, “времена года”, “месяцы года”, “дни недели” и название предметов и явлений, обобщённых в данных понятиях. Выделяет один из 4-х предметов с грубой и тонкой дифференциацией, объясняет свой выбор. Собирает из частей целое, может назвать составляющие части предмета.

4. Организация коррекционно- развивающей работы с детьми  задержкой психического развития
       Цель программы: построение системы коррекционно –развивающей деятельности в группе компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи и задержкой психического развития для дальнейшей социализации и развития личности ребенка.

 Задачи:

· Создать психологически безопасную комфортную образовательную среду, укреплять физическое и психическое здоровье детей;

· осуществить коррекцию нарушений психического развития с использованием специальных технологий и методов;

· развивать психические процессы у детей;
·  активизировать познавательную деятельность;

· способствовать развитию интеллектуальных умений; навыков организации учебной деятельности;
·   развивать уверенность, самостоятельность, позитивное отношение к себе и к миру;

· обеспечить конструктивное сотрудничество с родителями (законными представителями) воспитанников, оказать им психологическую помощь в вопросах развития и воспитания детей.

     Основа коррекционно- развивающего воздействия. 

- Учет возрастных и специфических особенностей детей.
- Нагрузка. Надо думать о той нагрузке, которую получает ребенок. Им приходится проделывать задание или упражнение в два-три раза большую, чем нормальному ребенку, для того чтобы достичь такого же уровня развития. Сколько стараний, усилий нужно приложить, чтобы выучить стих, проговорить слово или же правильно нарисовать фигуры и тд.
      Формы занятий: индивидуальная и подгрупповая.
Срок реализации: в течение определенного учебного года по 2 занятия в неделю.

 Время проведения групповых занятий: продолжительность занятий может варьироваться от 15 - 30 минут.

Максимальное число участников: 6 человек. Возраст: с 5 до 7 лет.

Принципы построения программы:
· системность коррекционных, профилактических и развивающих задач.

· единство диагностики и коррекции.

· учёт возрастных, психологических и индивидуальных особенностей ребенка.

· комплексность методов психологического воздействия.

· возрастание сложности.

· учет объема и степени разнообразия материала.

Этапы работы:
1.Организационно-методический этап. Включает в себя набор детей в группу по рекомендации комиссии ТПМПК.

· обеспечение индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ЗПР;
· спланировать коррекционные мероприятия. 
2.Диагностический этап.
· выявление индивидуально- психолого-педагогических особенностей ребенка с ЗПР. Проведение индивидуальной диагностики детей, сбор анамнестических данных. Диагностическое обследование ребенка проводит педагог –психолог, учитель –логопед, воспитатель группы, инструктор по ФИЗО, музыкальный руководитель.
·  определение индивидуального образовательного маршрута;

· разработать программы коррекционной работы. 
3.Коррекционно – развивающий этап. Индивидуальные и групповые занятия. 

4. Заключительный этап. Проведение промежуточных срезов, итоговой диагностики. Подведение итогов, рекомендации родителям.
Анализ работы по программе.

Основные используемые методы:
· Метод двигательных ритмов. Направлен на формирование межфункционального взаимодействия: формирование слухомоторных координаций, произвольной регуляции движений, слухового внимания. Он создает основу для появления таких характеристик моторики детей, как плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук и ног и др. Таким образом, повышается эмоциональный тонус, работоспособность у детей, закладывается основа вхождения в работу, возникает сплоченность группы.

· Метод тактильного опознания предметов. Направлен на повышение точности тактильности восприятия, формирование тонкой моторики руки.

· Метод звукодыхательных упражнений. Направлен на стимуляцию стволовых отделов головного мозга, развитие межполушарного взаимодействия; развивает самоконтроль и произвольность. 

· Релаксационный метод. Направлен на формирование произвольного внимания, дифференцированных двигательных и психических реакций, что придает психомоторному развитию ребенка своеобразную равномерность. Метод нормализует гипертонус и гипотонус мышц, способствует снятию мышечных зажимов. Развивает чувствование своего тела, способствует обогащению и дифференциации сенсорной информации от самого тела.
· Метод подвижных игр. Обеспечивает развитие межполушарного взаимодействия, мышечных зажимов. Перекрестные движения рук, ног и глаз активизируют развитие мозолистого тела. При регулярном выполнении реципрокных движений образуется и активизируется большое количество нервных путей, связывающих полушария головного мозга, что обеспечивает развитие психических функций. Медленное выполнение перекрестных движений способствует активизации вестибулярного аппарата и лобных долей мозга.
· Арт-терапевтический метод. Способствует активизации мозга в целом:

межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых структур, лобных отделов.
· Конструктивно-рисуночный метод. Формирует устойчивые координаты («лево-право», «верх-низ»), сомато-пространственный гнозис, зрительно-моторные координации.
· Метод дидактических игр. Направлен на развитие познавательных способностей детей: памяти, внимания, мышления; развивает самоконтроль и произвольность. Позволяет максимально развивать способности каждого ребенка, а именно: совершенствовать умение различать и называть предметы ближайшего окружения, упражнять группировать однородные предметы, выделять и выбирать предметы с заданным свойством и пр.
· Метод коммуникативных игр. Способствует активизации мозга в целом: межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых структур, лобных отделов. Парные упражнения способствуют расширению «открытости» по отношению к партнеру — способности чувствовать, понимать и принимать его. Групповые упражнения через организацию совместной деятельности дают ребенку навыки взаимодействия в коллективе, формируется способность к произвольной регуляции поведения, взаимоотношений со сверстниками и со взрослыми, позволяет повысить уровень социализации.

Алгоритм сопровождения:
· Диагностика (комплексная диагностика педагога-психолога, учителя-логопеда) с целью выявления дальнейшего образовательного маршрута;
· индивидуальное консультирование родителей (о дальнейшем маршруте обучения, о перспективах). 
· Коррекционно-развивающая работа. Организуется комплексное сопровождение ребенка с учетом его потенциальных возможностей. 
· Итоговая диагностика воспитанников (комплексная диагностика педагога психолога, учителя-логопеда и других специалистов).

Для организации коррекционно- развивающей работы педагога-психолога может быть использованы все помещения в детском саду. 
5. Содержательный раздел коррекционно- развивающей программы

      Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного подхода в изучении развития детей с ЗПР. Для успешности воспитания и обучения детей с ЗПР необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей:

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;

•определить оптимальный психолого -педагогический маршрут;

•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ЗПР;

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы;

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; •определить условия воспитания и обучения ребенка;

 • консультировать родителей ребенка.

Все полученные данные заносятся в карту психологического сопровождения ребенка.

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня умственного развития и состояния интеллекта детей с ЗПР. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие).
        В качестве источников диагностического инструментария используются научно-практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго, в который входит не только необходимый стимульный материал, но и руководство с подробным описанием проведения методик.

( Психодиагностический комплект психолога ДОУ (автор Марцинковская Т. Д. «Диагностика психического развития детей»)

( Психодиагностический комплект «От диагностики к развитию» (авт. С. М. Забрамная)

( Психодиагностический комплект (авт. О. М. Дьяченко и др. «Психолог в детском дошкольном учреждении»)

    По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.

      Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка:

•особенности контакта ребенка;

•эмоциональная реакция на ситуацию обследования;

•реакция на одобрение;

•реакция на неудачи;

•эмоциональное состояние во время выполнения заданий;

•эмоциональная подвижность; •особенности общения;

•реакция на результат.

    Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:
· наличие и стойкость интереса к заданию;
· понимание инструкции;
· самостоятельность выполнения задания;
· характер деятельности (целенаправленность и активность);
· темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;
· работоспособность; 
· организация помощи.
     Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребенка: 
•особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;

•особенности моторной функции.

    Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ЗПР.
Форма работы:

1. Индивидуальная работа с ребенком. Подбираем игры на тренировку только одной функции (например, игры, способствующие развитию внимания).

2. Совместное занятие с взрослым. Подключение родителя к занятиям.

3. Работа в паре. «Игры на взаимодействие» - подключение ребенка в малой группе. Усложняем работу, переходя к играм, способствующим развитию двух (за трех) функций одновременно. (Н-р, развитию внимания и контролю поведения).

4. Переход к коллективной деятельности. Групповые занятия для социализации ребенка, стимуляция игрового поведения и познавательного развития.  
Тематический план №1
	№ занятия
	Тема, цель
	Этапы занятия
	Материалы 

	1.

ИЗ
	«Давай знакомиться –это Я»  

Снятие мышечного и эмоционального напряжения; расширение представлений о себе, развивать интерес и внимательное отношение к себе. Знакомство с понятием «эмоции». Развивать зрительное восприятие, учить замечать изменения в парной картинке. 
	-Приветствие 

-Упражнение «Здороваемся глазами»

-Беседа –игра «Это Я». Я Егор. Мне 6 лет. Я мальчик, брат, друг…. У меня темные волосы, черные глаза. Я люблю…. Я не люблю…

-Игра «Угадай, настроение?»

-Игра «Что изменилось?»

- Рисование «Это Я!»

-Рефлексия. Сегодня, что было для тебя самым интересным? 

	Куклы (девочка и мальчик), картинки с эмоциями( радость, грусть, злость, спокойствие, удивление)две картинки с небольшой разницей (до 6-7 различий), карандаши, лист бумаги 

	ИЗ
	«Моя семья» 

Развивать активность, стремление к новым знаниям; зрительное восприятие, память.

Развивать  мелкую мускулатуру кистей и пальцев .
	-Приветствие

-Дыхательное упражнение 

-Пальчиковое упражнение «Семья» (эл/вариант)

-Беседа о семье, составление рассказа с помощью геометрических фигур

- Рисунок семьи

-Чтение стихотворения «Семья»

- Рефлексия.

	Набор геометрических фигур, картинка семьи, текст стихотворения

	2ИЗ
	«Мой любимый детский сад» 

Развивать зрительное восприятие, пространственную ориентировку, умение из частей составлять целостный предмет. 
	Приветствие

-Звукодыхательное упражнение «Ракета»

- Пальчиковое упражнение «Семья»

-Стих «Молчок» 

-Игра «Собери игрушки»

Упражнение «Бабочка»

-«Угадай, что это?»

-Конструирование «Детский сад»; «Сложи картинку»

-Рефлексия 
	Мелкие игрушки, конструктор Лего

	3ИЗ
	«Мои любимые игрушки»

Развивать слуховое восприятие, внимание, связную речь; обучение классификации предметов по признаку «размер».  Тренировка кистей и пальцев рук.
	Приветствие

-Звукодыхательное упражнение «Ракета»

Пальчиковое упражнение «В гости к пальчику большому»

-Упражнение на внимательность (Таблица Шульте)

- игра «Магазин игрушек»

-упражнение «Аквариумные рыбки»

-«Игра с мячом»

- Рефлексия. Упражнение «Цвет моего настроения»  

	Таблица Шульте, электронный вариант игры Белошистой А.В.

	4 ЗП
	 «Я и другие»

Формирование мотивации совместной деятельности, отработка навыков взаимодействия с детьми (в паре).

Развитие уверенности в себе, умения чувствовать партнера по игре. 


	Приветствие 

Дыхательное упражнение Пальчиковое упр. «Замок» Упражнение «Кто с кем разговаривает?» - проследить глазами по линии дорожку и угадать, кто с кем разговаривает.

Этюд в парах.

Игра «Найди пару»

 на внимательность и быстроту реакции.

Рефлексия: Что было хорошо – что было плохо и почему?
	Картина  с изображением  животных, птиц, игра «Доббль»

	ЗП
	«Птицы»

Расширить знания детей о птицах, активизировать работу зрительных функций: замечать и называть изменения в предметном ряду, развивать  словесно-логическое мышление
	Упражнение «Птичка»

Дыхательное упражнение «Сова»

Игра «Что изменилось?»; «Четвертый лишний?»

Срисовывание по клеточкам
	

	ЗП
	«Детеныши животных»

Развивать интерес к занятию, координированные движения рук и ног, моторику кистей и пальцев рук.,


	Приветствие

Упражнение «Конь» 

Упражнение «Мишка косолапый»

Игра «Я   нашел»
Тренировка руки на листе «Мышка в норе»

Рефлексия:

- что понравилось?

- что было сложно?
- чему научились?

	Разные   силуэты   животных, насекомых, птиц.



	ПГ
	«Я и мои друзья»

Отработка навыков взаимодействия с детьми; развитие умения концентрировать внимание на деталях;


	Приветствие

Звукодыхательное упражнение «Ракета»

Игра с мячом «Времена года»

Игра «Что нового»
Задание «Дорисуй рисунок»

Ритмическая гимнастика «Друзья со мной»

Рефлексия:

-что особенно понравилось?

Что было сложно и почему?

-чему научились на занятиях?

	Лист бумаги, карандаши

	ИЗ
	«Зимушка-зима»

Развивать слухоречевое восприятие, внимание, двигательную активность, учить согласовывать речь с движением.
	Упражнение «Мишка косолапый»

Игра «Помоги найти дорожку»

«Собери картинки – времена года»
Релаксация «Снеговик»

	

	ЗП
	Все о профессии


	Упражнение «Кукла и солдат»
	

	ПГ
	«Приключения Смешка»

Развитие эмоциональной сферы, творческого воображения
	Приветствие с помощью «волшебного зеркала»

Комплименты 

Игра «Волшебное колечко»

Упражнение «Продолжи сказку»

Рисование «Приключения Смешка в сказке»

Рефлексия 

	

	11
	Итоговая диагностика
	
	


Тематический план индивидуальных занятий №2
	Номер занятий
	Цели 
	План занятий
	Описание игр, упражнений
	Дидакти-ческий материал

	№1,

№2
	Снятие мышечного и эмоционального напряжения; обучение  способности концентрировать  внимание; уметь смотреть и видеть.
	Приветствие 
	«Скажем  добрые  слова  друг  другу»
	

	
	
	Упражнение «Волшебные шарики»
	Ребенок закрывает глаза, а педагог вкладывает в ладошку стеклянный шарик и дает инструкцию: «Возьми шарик в ладошки, согрей его, сложи ладошки вместе, покатай, подыши  на  него, согрей  его своим дыханием. Открой глаза».
	Стеклян-ные  шарики

	
	
	Игра  «Опа-опа- стоп»
	Предлагается выполнить одновременное проговаривание текста с движениями.

Опа-опа –хлоп-хлоп

Опа –опа –топ –топ

Опа-опа-стоп.
	

	
	
	Рисунок 

«Заполни  круг»
	Ребенок  заполняет  изображением   круг, начиная  с центра, а потом  рассказывает, что нарисовано  в круге.
	Лист бумаги А-4, цветные карандаши

	
	
	Пальчиковое упражнение

«Кто приехал?» 
	См. папку  «Пальчиковый игротренинг»
	

	3; 4
	Развитие  умения  выполнять  словесные  поручения; обучение способности концентрации, объема  внимания
	Приветствие 
	«Скажем  добрые  слова  друг  другу»
	

	
	
	Упражнение «Перекрестные  движения»
	Под музыку выполняются перекрестные движения: одновременно с правой рукой двигается  левая нога. Одновременно совершают движения глазами в стороны. 
	

	
	
	Упражнение  на релаксацию
	Задумать геометрическую фигуру и рисовать ее  в воздухе губами, в них  зажат  карандаш
	Карандаш  или  палочка

	
	
	Игра с мячом
	Подбрасывание  мяча  вверх  и ловить  всеми пальцами.
	Мяч  среднего  размера

	
	
	Пальчиковое упражнение
	«Кто приехал?»
	

	
	
	Задание «Назови одним словом»
	Заменить несколько слов одним общим словом. Сова, воробей, ворона, дятел – птицы  и т.д.
	

	5
	Развитие  активного  внимания; тонкой  моторики рук; тренировка  умения  ориентироваться  в  пространстве  и различать  цвета; обучение  навыкам  запоминания  текста
	Упражнение 

«Ленивые  восьмерки»
	Нарисовать  в воздухе  в горизонтальной  плоскости  «восьмерки»  по три  раза  каждой  рукой, а затем повторить  это  движение  обеими  руками.
	

	
	
	Дыхатель-
ное упражнение
	«Полет на Луну»

См. папку «Дыхательные упражнения»
	

	
	
	Задание «Что изменилось? 
	Предлагается рассмотреть первую картинку и запомнить расположение предметов. Затем ъ дается другая картинка. Ребенок должен назвать предметы, которые изменили местонахождение. 
	

	
	
	Игра  «У  оленя  дом  большой»
	У оленя дом большой,

Он глядит в свое окошко:

Заяц по лесу бежит,

В дверь к нему стучит.

Стук, стук, дверь открой!

Там в лесу охотник злой!

Заяц, заяц забегай!

Лапу  подавай!
	

	
	
	Найди  свой  цвет»
	По команде  ребенок  должен  найти  флажок, соответствующий  цвету  пуговицы.
	Флажки  и пуговицы разного цвета

	
	
	Игра с мячом
	Подбрасывание  мяча  вверх  и ловить  всеми пальцами.
	Мяч  среднего  размера

	6, 7
	Обучение   приемам ритмичного дыхания  для снятия напряжения; развитие зрительно – двигательных  координаций; развитие целенаправленного  запоминания  и припоминания
	Упражнение «Перекрестные  движения»
	Под музыку выполняются перекрестные движения: одновременно с правой рукой двигается левая нога. Одновременно совершают движения глазами в стороны. 
	

	
	
	Дыхательно-звуковая гимнастика «Полет на Луну»
	
	

	
	
	Задание «Кто не  на месте?»
	Игрушки выставляются на столе. Ребенку предлагается запомнить, какая игрушка на каком месте находится. Затем ребенок отворачивается, а психолог меняет местами игрушки.  После чего ребенок должен расставить игрушки по местам. Игра проводится  5-6 раз.
	Десять  мелких игрушек

	
	
	Игра  «Перегонки»
	Играют двое. Кидают  фишку и делают ход по коврику.
	Коврик  цветной, фишка

	
	
	Игра  «У  оленя  дом  большой»
	
	

	
	
	Игра с мячом
	Подбрасывание  мяча  вверх, сделать хлопок  и ловить.
	Мяч  среднего  размера

	8, 9
	Отработка навыков взаимодействия с детьми (в паре); развитие умения концентрировать внимание на деталях;


	Упражнение  на релаксацию
	Задумать геометрическую фигуру и рисовать ее  в воздухе губами, в них  зажат  карандаш
	Карандаш  или  палочка

	
	
	Игра «Купим  мы, бабушка..»
	Разучивание текста, сопровождая  его  движениями.
	

	
	
	«Что нового»
	Педагог рисует на доске любую геометрическую фигуру. К доске выходит один ребенок и пририсовывает какие- либо детали, создавая картину. В это время второй ребенок закрывает глаза и по команде открывает и говорит, что изменилось. Чем дольше длится игра, тем  сложнее  искать  новые  детали.

	

	
	
	Игра  «Перегонки»
	Играют двое. Кидают  фишку и делают ход по коврику.
	Коврик  цветной, фишка

	
	
	Задание «Дорисуй  рисунок»
	Предлагается сообща нарисовать одну картину. Сначала первый начинает, потом продолжает другой.
	Лист бумаги, карандаши

	
	
	Упражнение «Насос»
	Играют вдвоем. Один в роли  «насоса», другой – шар.
	

	10
	Развитие памяти на последовательность действий; мыслительных процессов обобщения;

Развитие  координации движений
	Упражнение «Птичка»
	«Прилетела к нам птичка, она такая маленькая, нежная, беззащитная. Она так боится коршуна. Подержи ее, поговори с ней, успокой ее». Знаешь, как надо успокаивать птичку?

	

	
	
	Игра «Купим  мы, бабушка..»
	Разучивание текста, сопровождая  его  движениями.
	

	
	
	Задание «что забыл нарисовать  художник?»
	Предлагается  поочередно  карточка и спрашиваем «что забыл нарисовать  художник?»
	Карточки 

	
	
	Задание «Кто с кем  разговаривает?»
	Проследить глазами линии и угадать, кто с кем разговаривает.
	Картина  с изображением  животных, птиц

	
	
	Задание «Подбери картинку»
	Правильно  подобрать картинки по временам года и рассказать.
	Набор предметных  картинок

	
	
	Работа в тетрадях
	Срисовывание  фигуры, Проведи  линии, не касаясь
	Рабочая тетрадь, карандаш


 Календарно - тематический план
	№
	тема
	Дата
	Содержание работы

	1
	Диагностика познаватель-
ной сферы
	
	Цель: выявление уровня развития познавательных процессов.

Используемые методики:

1.«10 слов» (исследование памяти)

2.«Запомни картинки» (исследование памяти)

 3.«Разрезные картинки» (исследование восприятия)

4.«Последовательность событий» (исследование восприятия)

5.«4 лишний» (исследование мышления)

6.«Классификация» (исследование мышления)

7.«Простые аналогии» (исследование мышления)

8.«Таблицы Шульте» (исследование внимания)

9.«Пиктограмма» (исследование воображения).

	2
	Развитие мышления
	
	«Восстанови пропущенное слово».

 «Запомни фигуры».

 «Вспомни пару».

 «Запомни нужные слова». 

 «Закончи словосочетания».

«Сравнение понятий». 

«Новые словечки».

 «Подбери общее понятие».

 «Разложи по группам». 

«Классификация по обобщающему слову».

	3
	Развитие внимания
	
	«Угадай-ка». 

«Угадай животное». 

 «Закончи предложение». 

«Составляем определения». 

«Назови причину».

«Составление рассказа по серии картинок». 

«Загадки - описания»

 «Лишнее слово». 

	4
	Развитие восприятия
	
	 «Пословицы и поговорки». 

«Подбери следующее». 

«Расставь события по порядку». 

 «Пиктограмма».

 «Прочти спрятанное предложение». 

«Закончи предложение». 

«Найди сходство и различия».

	5
	Развитие памяти
	
	 «Прослушай, прочти и перескажи» - «Рассказы».

«Чего больше?»

  «Распутай узел». 

«Установи соответствие»

	6.
	Повторное тестирование
	
	10 методик


Описание игр и упражнений

Стихотворение «Семья»

Знакомьтесь, вот моя семья,

Здесь папа, мама, все и Я.

Без них прожить никак нельзя.

Моя семья- мои друзья!

Нет на земле ее милей

Дороже, ближе и родней!

Упражнение «Сова»


С силой схватить левое плечо правой рукой, головой медленно пересекать среднюю линию тела, поворачивая налево, затем направо. Рас​слабиться. Сделать три полных цикла дыхания на три поворота головы, голова у плеча — вдох, голова на груди — выдох.

Пальчиковое упражнение «Замок»

За морями, за высокими горами, 

За железными столбами, стоит в поле теремок.

На двери висит замок.

(ритмичные быстрые соединения пальцев рук  в «замок»).
Кто открыть его бы смог? (посмотрели направо, налево).
Потянули, потянули- (сцепленные в «замок» руки потянуть в 

одну, потом в другую сторону).
Покрутили, покрутили- (движения кистями рук с сцепленными
пальцами от себя — к себе).
Постучали, постучали – (пальцы сцеплены, основаниями ладоней
постучать друг о друга)).
И — открыли!- (пальцы расцепить, ладони — в стороны)

«В гости к пальчику большому»

В гости к пальчику большому - руки согнуты перед собой, ладони направлены друг к другу, большие пальцы вверх.

Приходили прямо к дому – соединить под углом кончики пальцев обеих рук (крыша домика).
Указательный и средний – называемые пальцы поочередно соединяются с большими на двух руках одновременно.

Безымянный и мизинчик –называемые пальцы поочередно соединяются с большими на двух руках одновременно.

Сам мизинчик-малышок – пальцы в кулак, выставить вверх только мизинцы.

Постучался о порог –все пальцы сжаты в кулаки, постучать
кулачками друг о друга.

Вместе пальчики — друзья, друг без друга им нельзя – ритмичное сгибание-разгибание пальцев на обеих руках.

Упражнение «Мишка косолапый».

Ребенку предлагается выполнять одновременное проговаривание текста с движениями. 

 Мишка косолапый по лесу гулял. 

Для своей берлоги место выбирал. 

Под сосной высокой землю стал копать.

 Выкопал берлогу и улегся спать. 

Звездочки, снежинки падали с небес. 

Снег покрыл дорожку и дома, и лес. 

И всю зиму мишка под сосной храпел.

Дыхательно- звуковая гимнастика «Ракета»

При выполнении упражнения вдох делается через нос, выдох через рот.

«Запускаем двигатель». И.П.- ноги врозь, руки перед грудью, сжаты в кулаки. Вдох –выдох- вращать согнутые руки на уровне груди, при этом на одном выдохе произносить: «р-р-р». Повторить 3р

«Летим на ракете». И.П.-стоя на коленях, руки вверх, ладони соединить над головой. Вдох- выдох –из стороны в сторону, перенося тяжесть   тела с одной ноги на другую, протяжно произносить: «у-у-у». Повторить 4 р.

«Надеваем шлем от скафандра». И.П.- стоя, руки над головой сцеплены в замок. Вдох –выдох – развести руки в стороны, произнести: «Чик». Повторить 2-3 р

«Пересаживаемся в луноход». И.П.- стойка, руки вдоль туловища. Вдох-выдох – полный присед, руки вперед, произнести: «Ух». Повторить 4р

«Лунатики». И.П. –стоя на коленях, руки согнуты в локтях и разведены в стороны. Вдох- выдох – наклонить туловище в сторону, произнести «хи-хи». Повторить 3-4 р

«Возвращаемся на Землю». И.П. – ноги врозь, руки вдоль туловища. Вдох – через стороны поднять руки вверх; выдох – руки плавно опустить, произнести: «ах». Повтор 3-4р.

Упражнение «Бабочка

Цель: обучение распознаванию формы предметов, закрепление названий цвета.

Задание: раскрасить все квадраты на крыльях бабочки в синий цвет, а все круги в красный цвет.

Упражнение «Птичка»

Прилетела к нам птичка, она такая маленькая, нежная, беззащитная. Она так боится коршуна. Подержи ее, поговори с ней, успокой ее. Знаешь, как надо успокаивать птичку?

Упражнение «Конь». 

Конь меня в дорогу ждет

Бьет копытом у ворот

На ветру играет   гривой

Пышной, сказочной, красивой

Быстро на седло вскачу

Не поеду, полечу

Цок, цок, цок, цок

Там за дальнею рекой

Помашу тебе рукой 

Быстро на седло вскачу

Не поеду, полечу

Цок, цок, цок, цок

Игра «Что нового?», «Дорисуй рисунок»

 Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях. Сначала педагог рисует на доске любую геометрическую фигуру. Затем к доске по очереди подходят дети и пририсовывают какие- либо детали, создавая картину. В это время в это один ребенок закрывает глаза и по команде открывает и говорит, что изменилось. Чем дольше длится игра, сложнее искать новые детали.

Игра «Я   нашел»

      Материал: разные   силуэты   животных, насекомых, птиц.

     Каждая фигура предъявляется детям в течение   5 секунд. Затем   убираем ее и даем ребенку набор фигур, среди которых он    путем ощупывания с закрытыми глазами должен найти ту   фигуру, которую   показывали. После   нахождения ребенком фигуру сравнивается с образцом.  Точное   нахождение 1 баллом. Победителями считаются дети, набравшие наибольшее количество баллов.

Упражнение «Кукла и солдат»
Цели: Это упражнение поможет детям расслабиться в тех случаях, когда они сильно напряжены. Быстро напрячь мускулы и затем их отпустить — это испытанный и надежный способ расслабиться.

Инструкция: Пожалуйста, все встаньте и расположитесь так, чтобы вокруг каждого из вас было свободное место. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку, как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь, примерно вот так… (Покажите детям эту позу.)

А теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. (Покажите детям и эту позу.) Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными…

Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. (10 секунд.)

Теперь опять станьте тряпичной куклой, мягкой, расслабленной и подвижной.

Снова станьте солдатом… (10 секунд.)

Теперь опять тряпичной куклой…

Просите детей попеременно быть солдатом и тряпичной куклой до тех пор, пока у Вас не сложится впечатление, что они уже вполне расслабились.

Теперь встряхните руками, как будто вы хотите стряхнуть с них капельки воды. Стряхните капельки воды со спины… Теперь стряхните воду с волос… Теперь — с верхней части ног и ступней…

Упражнение «Помоги  найти дорожку» - проследить взглядом  нарисованную дорожку и найти  зверюшек.
Кубик – лабиринт

      Цель – развитие внимания, зрительного восприятия.

      Используется кубик, на гранях которого нарисован лабиринт. Такой кубик можно сделать из картона, величина кубика может быть любой. Варианты игр могут быть самыми разными: от простой дорожки, проходящей через все грани кубика, до множества переплетенных между  собой  путей.

     Ребенок должен внимательно проследить за каждой линией от ее начала до конца только зрительно.

 «Не буди спящего»

        Цель: развитие зрительно –двигательной координации и умения копировать образец.

     1 вариант. Нужно очень аккуратно, не касаясь узора, кончиком карандаша провести линию вокруг него.

    2 вариант. Выбирают   один узор, рассматривают, ощупывают, а затем с помощью веревочки(шнурков) делают такой же узор – животное, насекомое, птицу и т.д.  на полу.  Затем нужно аккуратно, не касаясь «спящего» пройти его.

Игра «Угадай-ка»

     Цель: развитие осязательных ощущений, зрительно – двигательных координаций.

1 вариант.  Ребенок   с закрытыми глазами берет из одного набора узор, щупает его, а затем путем ощупывания ищет такой же узор в другом наборе.  Затем   с открытыми глазами проверяет себя.

     2 вариант.  Эту игру можно усложнить. Детям предлагается прослушивание музыки, затем они выбирают соответствующий узор по характеру музыки.

«Запомни и повтори»

Цель: развивать зрительную память и внимание; пространственное восприятие ребенка.

Материал: разноцветные крышки от пластиковых бутылок, по две  карточки из 9  квадратов на каждого  ребенка; план –схема.

1. Детям предлагается план –схема на 4-5 секунд: посмотри и запомни.

2. Выложи по памяти, учитывая цвет и расположение колпачков на карточке – образце.

3. Сравни с образцом и проверь точность выполнения.

«Муравьи»

Цели: продолжать развивать пространственное мышление, зрительное восприятие; закреплять умение детей ориентироваться на листе бумаги.

Материал: коробочка с колпачками на каждого ребенка; белые листы бумаги по количеству детей.

1. Выложить заданную геометрическую форму на листе бумаги.

2. Выложить заданную букву на листе бумаги.

3. Выложить рисунок (н-р, цветок, флажок, домик и т.д.)

4. Самостоятельное придумывание рисунка.

«Зоркий глаз»

Цель: развитие произвольного внимания и наблюдательности

Материал: любая сюжетная картинка.

 Взрослый показывает ребенку любую сюжетную картинку, просит внимательно рассмотреть ее и запомнить как можно больше деталей. Затем картинку закрывает. Ребенок должен назвать те детали, которые он запомнил.

«Цепочка слов»

Цель: развитие фонематического восприятия.

Взрослый произносит какое –либо слово и просит первого ребенка назвать первый звук в слове, следующий ребенок должен назвать слово, название которого начинается с того же звука: шар – шуба.  Так же можно придумать слово с последнего звука.  

«Назови пару»

Цель: развитие аналитического мышления.

Материал: мяч.

Взрослый говорит ребенку: «Я брошу тебе мяч и назову слово, а ты обратно мне бросишь мяч и назовешь слово, которое подходит к названному слову». Например, тучка –дождик, конура- собака и т.д.

Способы осуществления контроля

      Контроль эффективности реализации программы осуществляется психологом и специалистами, участвующими в данной индивидуальной образовательной программе. Фиксируются следующие изменения:

· качественные изменения у ребенка (формирование новых умений, способов и т.д.).

· Количественные показатели (прирост в знаниях).

   Для осуществления качественного контроля специалистам, педагогам и родителям рекомендуется вести следующую документацию:

· повседневную (дневники занятий, бланки наблюдений);

· итоговую (характеристики за полугодие, за год, отчеты специалистов о проделанной работе).

    Дневник занятий заполняется педагогами и передается родителям  для ознакомления.

Дневник наблюдений

	№


	Задания
	Что происходило на занятии
	Домашнее задание
	Роспись

родителей


Итоговый анализ специалистами

	Специалисты 
	На входе
	На выходе

	 Психолог 
	
	

	Логопед 
	
	

	Невролог 
	
	

	Воспитатель 
	
	


   Реализация содержания коррекционной  работы  опирается  на  следующие  разработки:

1. Программа «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» С.Т. Шевченко.

2. «Формирование и развитие интеллектуальных способностей ребенка». –Л.Ф.Тихомирова. Москва, 2000.
3. «Преодоление задержки психоречевого развития у детей 4-7 л». О.А. Романович.
4. «Игровые технологии коррекции поведения дошкольников». М.Э.Вайнер. – Москва,2004
5. «Программа «Я-Ты-Мы». О.Л.Князева- Москва,2003
6. Комплексная программа «Эффективное взаимодействие с детьми» Е.К.Лютовой, Г.Б.Мониной.
7. Программа М.В.Корепановой, Е.В.Харламповой «Познаю себя».
8.  Кабанова М.Н. Готовимся к школе. – СПб.:» Издательсктй Дом «Нева», 2001.
9. Ротарь Н.В., Карцева Т.В. Занятия для детей с ЗПР. _Волгоград
