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Пояснительная записка

        Не секрет, что в последние годы в детский сад приходят дети с недостаточным познавательным развитием и не владеющие соответствующей возрасту игровой деятельностью. Как же помочь ребенку узнать что- то новое, познать необычное, экспериментировать и радоваться своим успехом? Ведь именно, вовремя не развитые психические процессы могут быть причиной неуспешности в учебной деятельности в будущем. 
   В понятие «готовность к школьному обучению» входят следующие составные части:

· развитие речи;

· развитие интеллектуальных способностей;

· развитие познавательной активности;

· развитие произвольности;

· развитие мелкой моторики (движение мелких мышц кистей рук.
      Все родители, конечно же, хотят, чтобы их дети в школе хорошо учились, не уставали и справлялись со школьными заданиями. Но не секрет, что в последние годы в детский сад приходят дети с недостаточным познавательным развитием и даже не владеющие соответствующей возрасту игровой деятельностью. Как же помочь ребенку узнать что-то новое, познать необычное, экспериментировать и радоваться своим успехом? Ведь именно, вовремя не развитые психические процессы могут быть причиной неуспешности в учебной деятельности в будущем. Поэтому с целью оказания эффективной психолого-педагогической помощи детям, нуждающимся в развивающей работе, появилась  программа «Познавай–ка» и внедряется в практику детского сада. Программа «Познавай-ка» имеет развивающую, психокоррекционную направленность и способствует созданию благоприятных условий для развития познавательной и эмоциональной сфер.
Актуальность составленной программы базируется на материалах исследований психологов, а также на авторские разработки. В данной программе представлен практический материал для коррекционно–развивающих занятий по развитию познавательных процессов у детей дошкольного возраста. Составленные игры включают познавательный материал, помогающий развить все психические процессы, а также коммуникативную сферу деятельности детей, помогает педагогам в индивидуальной работе с детьми. Составленный сборник игр очень полезен и интересен родителям дошкольников.

Сегодняшний ребенок – ребенок современной информационной эпохи. Он быстрее осваивает компьютерные устройства. Современное общество развивается быстрыми темпами,  в связи с этим для развития познавательного интереса детей к образовательному процессу необходимо использовать ИКТ. Данная программа носит инновационный характер, так как в системе работы психолога используются ИКТ, нетрадиционные методы и способы для развития дошкольников. Широкое внедрение данных развивающих игр в практику дошкольного образования обеспечивает не только повышение уровня познавательного развития детей, способствует формированию устойчивого интереса к игровой и речевой деятельности, но и заложит основу готовности детей к обучению в школе.
Цель программы «Познавай-ка»: развитие восприятия, памяти, внимания, творческого мышления, речи, воображения и фантазии, навыков саморегуляции.
Задачи:

· усилить желание ребенка узнавать что-то новое;

· способствовать развитию познавательных функций (память, внимание, воображение, словесно –логическое мышление);

· способствовать развитию мелкой моторики и речи;

· создать ситуацию успеха, которая ведет к повышению самооценки у ребенка;

· способствовать освоению ребенком адекватных способов поведения в различных ситуациях.

· составить тематический план и коррекционно-развивающих занятий с детьми.
Программа ориентирована на детей от 5 до 7 лет, рассчитана на учебный год (34 занятия). Содержание занятий, подбор игр и упражнений зависит от индивидуальных особенностей ребенка. Продолжительность занятий до 30 минут с перерывом 10минут,  1 раз в неделю. 

Основное содержание занятий:

· обучающие игры;

· познавательные игры и задания;

· проективные игры.

             С целью изучения развития психических процессов: восприятия-внимания-памяти и мышления детей старшего дошкольного возраста и раскрытия ресурсов образовательной деятельности, мною разработано пособие «Любоцветик». Пособие состоит из разноцветных вязаных кружочков, хорош тем, что его можно использовать и в диагностической, и в коррекционной работе. 
          Ведущие исследователи нейрофизиологии подчеркивают, что слабая память – это поверхностное наблюдение и слабое внимание. Хорошо развитое внимание укрепляет способности ребенка, дает очень ясные образы, впечатления и ощущения. Поэтому в первую очередь надо развивать память (зрительную, слуховую) и внимание, так как ребенок в основном воспринимает мир через органы зрения. С помощью обучающих игр можно тренировать внимание, память, умение сопоставлять, выделять признаки схожести и различия предметов, учить группировать предметы методом исключения, тем самым обогащая знания детей об окружающем мире.  Как раз тут –то и приходит на помощь игра по развитию восприятия цвета, закрепления знаний о цвете в памяти, обучения действиям с цветом по словесной инструкции, закрепления представлений о цвете   в пространстве. С помощью таких упражнений дети быстро осваивают цвета, формы, весело играя друг с другом. Еще можно сказать, что у детей повышается познавательная активность.  

 
Предложенные игры способствуют:
·  развитии зрительной памяти; пространственной координации у детей;
·  развитию внимания и навыка сосредоточения;
·  обучению   детей действиям с цветом по словесной инструкции;
·  повышению мотивации детей к познавательной деятельности;
·  развитию навыков общения, умения работать в группе.
     
Как отмечает доктор психологических наук Е.В.Субботский, что «продуктом игры всегда является сам ребенок. Вот тут-то незаметно для малыша и осуществляется у него большая работа изменения самого себя; весело играючи осваивает он новые пласты жизни; тренирует память, мышление, воображение, получает новые знания о взаимоотношениях людей, о природе». Обязательным условием игры является ее результат. Результат может быть наглядным (выиграл в игре, выполнил задание, отгадал правильный ход); менее заметным (получил удовольствие, задает вопросы) и отсроченным (появился интерес, создает свой вариант игры). После каждого занятия заполняется дневник, где отмечается индивидуальные проявления ребенка в игре, выполнения задания.

Способы осуществления контроля

     Для отслеживания результативности  развивающих занятий используется мониторинг: вводный (сентябрь), промежуточный(январь) и итоговый.

      Для оценки эффективности программы используются следующие диагностические методы и методики:

· метод наблюдения;

· методика оценки уровня наблюдательности «Чего не хватает?» «Какие предметы спрятаны в рисунках»;

· Корректурная проба;

· Методика оценки развития образной памяти;

· Тест для диагностики интеллектуальных способсностей;

· тест Люшера;
Фиксируются следующие изменения:

· Качественные изменения у ребенка (формирование новых умений, способов и т.д.).

· Количественные показатели (прирост в знаниях).

Для осуществления качественного контроля рекомендуется вести следующую документацию:

· Повседневную ( бланки наблюдений).

· Итоговую (отчет о проделанной работе)

Ожидаемые результаты:

· увеличение активности, любознательности и уверенности детей;

· увеличение показателей развития интеллектуальной способности на 20-25%;
· появление навыков и умений слушать собеседника.

· разработка методических рекомендаций для родителей по использованию игрового пособия.

Взаимодействие  педагога-психолога с воспитателями и специалистами ДОУ по программе «Познавай-ка».
Содержание работы в данном направлении заключается в оказании психологической и информационной помощи педагогам. 

 Задачи:

· Ознакомить педагогов с особенностями и закономерностями развития познавательной и социально-эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста; 

· Обучить адекватным способам общения с детьми с нарушениями в развитии познавательных процессов и речи. 

· Помочь создать условия, способствующие повышению эмоционального комфорта в группе и стимулирующие развитие положительных сторон личности. 

Применяются следующие формы работы с педагогами:

1. Индивидуальные и групповые консультации. 

2. Семинары-практикумы, тренинги, беседы и пр. 

Важным условием эффективной работы программы» Познавай-ка» является участие педагога – психолога в планировании педагогического процесса, в том числе в разделе «Совместная деятельность педагога и детей». Психолог помогает подобрать игры и упражнения, а также оказывает помощь в их проведении.

      Взаимодействие  педагога-психолога с родителями по программе «Познавай-ка»
Достижение целей и решение задач развивающей работы педагога-психолога предполагает самое активное участие родителей.  При реализации индивидуальной программы развития ребенка основными задачами работы педагога-психолога с родителями являются:

1. Установление партнерских отношений с семьями воспитанников, объединение усилий для развития и воспитания детей; 

2. Активизация и обогащение воспитательных умений родителей, поддержка их уверенности в собственных педагогических возможностях. 

При организации взаимодействия с родителями нужно соблюдать следующие правила:

· проявлять доброжелательное отношение к родителям и детям, с уважением относиться к мнению родителей, их опыту, не допускать оценочных суждений как со своей стороны, так и со стороны родителей по отношению друг к другу; 

· следовать принципу конфиденциальности, не предоставляя посторонним людям никакой информации о конкретных детях, диагностических данных и т.д. 

· акцентировать внимание родителей на их собственных возможностях и ресурсах, поддерживать их позитивную оценку себя в качестве родителя. 

Формы работы педагога-психолога с родителями
· Психологическое просвещение через «Уголок психолога», информационные стенды, папки – передвижки. 

· Индивидуальные, групповые и семейные консультации для родителей. 

· Выступления на родительских собраниях. 

· Проведение практиков, занятий совместно с детьми

      Тематический план занятий по программе ««Познавай-ка»  
	№ занятия
	Развиваемые  психологические  процессы, темы
	Игры и задания

	1
	«Каждый привлекателен  по –своему»- осознание ребенком отношения к себе 
	Приветствие 

Снежный ком

Беседа: «Все мы разные»

Назови ласково

Рисование –«Автопортрет»



	2
	Внимание (сосредоточенность)

Зрительные  ощущения.
	Выполни  команду

Какого цвета?

Цветные полоски
Кубик – лабиринт



	3
	«Я и другие» - развитие  навыков общения
	Беседа «Расскажи о друге»

Комплимент 

Газета 

	4
	Артикуляция; пространственные  представления.
	Произнеси  чисто

Раскрась  правильно

	5
	Фонетико –фонематическое восприятие; пространственные  представления, мышление (сравнение)
	Найди ошибку

Определи фигуру

Назови одним словом

Найди одинаковые

	6
	Выполнение словесных поручений; самоконтроль; слуховое восприятие
	Послушай звуки

Назови и проверь

Учись  слушать
  Пойми  меня               


	7
	«Я, ты, мы» – развивать чувство  принадлежности  к группе
	Правила общения

Игра «Прикосновения»

	8
	Память (вербальная); пространственные представления
	Переверни рисунок

Что? Где?

	9
	Внимание (сосредоточенность); память
	Угадай, кто говорит

Пиктограмма 

	10
	Память(зрительная); внимание (устойчивость)
	Найди  картинку

Перепутанные линии
Игра  «Угадай-ка»



	11
	Образное мышление; зрительно –двигательные координации; память
	Цветная сказка

штриховка

	12
	«Настроение» - обогащение способами выражения своего настроения. 
	Рисование «Мое настроение»

Да и нет

	13
	Память(зрительная); пространственные представления; мышление
	Нарисуй по памяти

Подбери слова

Четвертый лишний

	14
	«Настроение» - осознание настроения  другого
	Упражнение «лев»

Хорош пирожок

Комплимент 

	15
	Пространственные  представления; выполнение  словесных поручений; зрительные  ощущения
	Чей домик?

Чей узор?

Цветовая угадай-ка
«Запомни  и повтори»



	16
	«Вместе веселее» -развитие  умения  соотносить  свои желания  с действиями  других
	Найди пару

Зеркало наоборот

снежки

	17
	«Вместе веселее»- расширение опыта позитивного  взаимодействия
	Паутина 

Пум –пум

Коллективный коллаж

	18
	Зрительный анализ

Мышление 
	Запомни ,найди и нарисуй

Найди  одинаковые

Назови одним словом

	19
	«Ссора» -формирование адекватных  форм поведения
	Сказка «ссора»

Беседа

Волшебный круг

Разыгрывание ситуаций

	20
	Мышление (гибкость); внимание (распределение); мышление(сравнение)
	Сравнение слов

Учимся  сравнивать

Кто внимательный

	21
	Сказка «Слоненок с шариками» - коррекция  негативных  поведенческих  реакций
	Сказка

Пум –пум

Рисование 

	22
	Пространственные  представления; анализ и синтез; внимание
	Поставь  значки

Отгадай слова

Говори  правильно 

	23
	Мышление (установление  закономерностей); наблюдательность
	Составь рассказ

Запомни  картинки

Дорисуй  предметы
«Зоркий  глаз»



	24
	«Давайте жить дружно» -развитие умения договариваться  друг с другом
	Да и нет

Беседа о дружбе

Цветик  -семицветик



	25
	Зрительное восприятие формы; память; мышление(сравнение)
	Найди одинаковые

Назови предмет

Составь фигуру

	26
	Мышление; саморегуляция; зрительное  восприятие  формы
	Сравни  предметы

Загадочные  контуры

Закончи  рисунок

	27
	Зрительно- двигательные  координации; мышление (синтез)
	Молния 

Речка

Где что  спряталось?
«Не буди  спящего»



	28
	Творческое  самовыражение; развитие  уверенности  в себе
	Нарисуй по памяти 

Камень- веревка

Скала

Цветик -семицветик

	29
	«Страна Фантазия» - развитие творческого мышления и воображения, повышение самооценки
	Полет на Луну

 Совместное сочинение сказки

Изготовление  коллажа

	30
	 «Путешествие к волшебнику» - итоговое занятие- гармонизация  эмоционального состояния


	Сказочный лес

Автопортреты будущего школьника

Ласковый дождь


                                План  обучающих игр

	Название игры
	Цель 
	Используемый 

материал
	Краткое описание игр

	«Лабиринт»
	Развитие   внимания, зрительного  восприятия.
	Кубик на гранях,  которого нарисован  лабиринт.  
	Варианты  игр  могут быть  самыми  разными:  от  простой  дорожки  проходящей  через все  грани  кубика, до множества  переплетенных  между  собой  путей.

     Ребенок должен  внимательно  проследить  за каждой  линией  от  ее  начала  до конца  только  зрительно.                                                   

	Игра  «Угадай-ка»


	Развитие   осязательных  ощущений, зрительно – двигательных  координаций.


	Коробочка, набор узоров 
	1)Ребенок   с закрытыми  глазами  берет  из одного набора  узор, щупает  его, а затем  путем  ощупывания  ищет  такой же  узор  в другом  наборе.  Затем   с открытыми  глазами  проверяет  себя.

 2)  Эту  игру  можно  усложнить. Детям  предлагается прослушивание  музыки, затем  они выбирают  соответствующий  узор  по характеру  музыки.



	«Запомни  и повтори»


	Развивать   зрительную память  и внимание; пространственное восприятие 


	Разноцветные  пуговицы(кружочки), по две  карточки из 9  квадратов на каждого  ребенка; план –схема.
	1.Детям  предлагается план –схема на 4-5 секунд: посмотри и запомни.

2.Выложи по памяти, учитывая  цвет  и расположение  кружочков  на карточке – образце.

3.Сравни  с образцом  и проверь  точность  выполнения.



	«Не буди  спящего»


	Развитие   зрительно –двигательной координации и умения  копировать образец.
	Силуэты животных, разные узоры, карандаш, шнурки
	1)Нужно очень аккуратно, не касаясь  узора, кончиком  карандаша  провести  линию  вокруг  него.

 2)Выбирают   один  узор, рассматривают, ощупывают, а  затем  с помощью  веревочки(шнурков)  делают  такой  же  узор – животное, насекомое, птицу  и т.д.  на полу.  Затем нужно  аккуратно, не касаясь  «спящего»  пройти  его.

	«Пойми  меня»


	Развитие   слухового  внимания, рефлексии.


	Игровое поле, фишка, секундомер.


	Играющие делятся на пары, располагаются друг  против  друга по обе  стороны  поля. 1 вариант.  Первый игрок   придумывает одно слово и называет первый звук, а второй  должен  за 2-3 секунды  произносить  слово. Если  слово  совпало, то передвигает  фишку. Дальше  усложняется игра. Первый  игрок называет  первый слог,  а второй  должен   произносить  последний  слог.

 2 вариант. По сигналу  ведущего  один из играющих  произносит  по слогам  слово. Например, ли…. Второй слог  они должны  произнести одновременно. Если  у соперника совпадает второй слог  со слогом первого  игрока, то передвигает  свою фишку  на одну  клетку. Первый участник, должен  стараться  несовпадения  последних  слогов. Играют по очереди. Победителем  считается тот, кто  передвинул  все фишки к центру  игрового  поля.

	«Зоркий  глаз»


	Развитие   произвольного  внимания и наблюдательности
	Любая  сюжетная  картинка.
	Взрослый  показывает  ребенку  любую  сюжетную  картинку, просит  внимательно  рассмотреть  ее и запомнить  как  можно  больше  деталей. Затем картинку  закрывает. Ребенок  должен назвать  те детали, которые  он  запомнил.



	«Цепочка  слов»


	Развитие   фонематического  восприятия.


	
	Взрослый  произносит  какое –либо  слово  и просит первого  ребенка  назвать  первый  звук  в слове, следующий ребенок  должен  назвать  слово, название которого  начинается  с  того  же звука: шар – шуба.  Так же  можно  придумать слово с последнего  звука.  

	«Назови пару»


	Развитие   аналитического  мышления.


	Мяч 
	Взрослый говорит любое слово и кидает мяч  ребенку: «Скорей лови  мяч и назови слово, которое  подходит  к названному  слову». Например, туча –дождик, конура- собака и т.д.




Обучающие игры с использованием пособия «Любоцветик».
           Как мы отметили, обучая детей заодно и изучаем развитие  психических функций. Поскольку процесс восприятия ребенка напрямую связан с памятью, вниманием, начинаем с восприятия цвета в пространстве.
      
Ребенку дается набор разноцветных кружочков. Сначала предлагаем назвать знакомые ребенку цвета, затем разложить кружочки по коробочкам в соответствии с их цветом и в конце закрепляем их название. Начинаем с самых простых заданий, постепенно усложняя задачу.

       
Инструкция: «Сейчас я покажу тебе кружок (1-2-3). Ты должен хорошенько посмотреть и запомнить, какого он цвета. Потом я покажу тебе много других кружков, и ты найдешь среди них кружок точно такого же цвета». Затем ребенок в течение 10 сек. Ребенок рассматривает, после чего образец убирается.
  
 Задание 1. Назвать все цвета по порядку, двигаясь слева направо, сверху вниз. Инструкция: «Перед тобой - цветные фигуры. Тебе необходимо вслух называть их цвета слева направо, строчка за строчкой» (приложение 1)

  
Задание 2. Нужно быстро назвать цвет квадратика. Засекаем время. Регулярная тренировка помогает развивать навыки зрительного восприятия цвета и оказывает положительный эффект для устойчивости внимания. Это хорошая разминка перед мыслительной нагрузкой.

 «Найди пары». Игра развивает зрительное восприятие, целенаправленное внимание; воспитывает доброжелательное отношение к сверстникам в игре. 
· Вариант 1. Предлагается набор цветных кружочков. Назови пары, какого они цвета?  Кто быстрее и больше найдет парных кружочков.

· Вариант 2. Предлагается набор разных кружочков, среди которых только три одинаковые.  На столе хаотично раскладываем все кружочки и предлагаем найти три одинаковые.  

  
 «Выложи кружочки» - упражнение на увеличение объема внимания.

Выкладываем на столе образец   с кружочками (приложение 3). Ребенок в течение 1 мин запоминает расположение кружочков. Затем кружочки закрываем и ребенку предлагаем выложить в той же последовательности фигуры.
            Игра "Запоминай"

       Эту же игру можно использовать на развитие пространственного восприятия и мышления.

Вариант 1 

Играют два ребенка. Перед ними лежат два одинаковых набора кружочков, в каждом из которых ни один не повторяется. У каждого игрока есть игровое поле - это квадрат, разделенный на клетки. Начинающий игру выставляет на своем поле 3 кружочка, второй игрок должен посмотреть и запомнить, где они лежат. После этого первый игрок закрывает листком бумаги свое игровое поле, а второй должен на своем поле повторить то же расположение кружочков.  Чем больше в игре используется клеток и кружочков, тем игра становится сложнее. 

Вариант 2 

        Начинаем с 3 кружочков (по мере правильного запоминания добавляются кружочки), набрать кружочки в ладошку и пересыпать (раскидать) на стол.  Через определенное время (30 сек) собрать. Ребенку нужно запомнить, как они расположены и по памяти повторить.

       Способы визуальной поддержки материала позволяют добиться длительной концентрации внимания воспитанников, а также одновременного воздействия сразу на несколько органов чувств ребёнка, что способствует более прочному закреплению новых получаемых знаний.  

Игра «Что бывает…». Ребенок закрывает глаза и берет один кружок. Затем называет его цвет и отвечает на вопрос «Что бывает такого цвета?». Если ребенок не смог придумать, то кружочек   возвращает обратно.

Игра «Цепочка» -  игра   на подбор слов, начинающихся с определенного звука. Психолог предлагает детям поиграть в цепочку слов и раздает цветные кружочки.  Например, цепочка начинается со слова «мальчик». Дети вместе с психологом определяют последний звук в слове «мальчик» и следующий игрок начинает со звука [К].  Когда цепочка будет выложена, предлагаем вспомнить и назвать все слова. Мальчик – карандаш – шар – роза – апельсин и т.д.
     Игру можно усложнить, придумывая слова, обозначающие времена года, предметы и т.д. Зима = снег – снежинка – санки – снегоход –– сон – свет и т.д.  Лето =солнышко -  цветок – корзина – арбуз- зонтик ит.д.

      Игра «Удача» - эта игра способствует бесконфликтному взаимодействию детей друг с другом, развивает волю. 

      В этой игре используются цветные кружочки и кубик с цифрами. Каждому игроку раздаем по 5 кружочков (можно больше). По считалке определяем очередность игроков. Первый игрок кидает кубик, считает какая цифра выпала у него и передает столько же кружочков следующему игроку. Далее следующий игрок проделывает то же самое.  Выигрывает тот игрок, который остается в конце игры без кружочков. Данное пособие позволяет   в увлекательной игровой форме закрепить не только цвета, но и навыки взаимодействия со сверстниками, дает дополнительный стимул для создания  дальнейшей успешности   в учебной  деятельности.
       
Таким образом, апробирование программы «Познавай-ка» позволило выявить индивидуальные особенности и возможности развития ребенка, обнаружить не только улучшения показателей развития восприятия, памяти, внимания, но и проявились волевые качества у детей, что свидетельствует об эффективности предлагаемых игр и упражнений.    
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Приложение 1
Мониторинг развития ребенка старшего дошкольного возраста по программе «Познавай-ка»

	№
	Критерии 
	Методы диагностики

	Диагностика уровня достигнутых результатов

	1
	Познавательный компонент:
Диагностика памяти, внимания, словесно- логического мышления
	Методика «Чего не хватает?» «Какие предметы спрятаны в рисунках», Корректурная проба



	2
	Коммуникативный компонент:
Анализ достигнутого уровня навыков сотрудничества


	Методика «Изучение коммуникативных умений»; наблюдение педагога за поведением детей в группе

	3
	Регулятивный компонент:
Оценка самостоятельности, активности, умения анализировать свою работу
	Наблюдение за деятельностью и общением  детей; цветовой тест Люшера

	Диагностика уровня достигнутых личностных результатов

	
	Анализ самооценки
	Тест «Лесенка»

	
	Творческое мышление
	Тест Дж.Гилфорда


