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Пояснительная  записка

          В последнее время  воспитатели все чаще сталкиваются с детьми, двигательная активность которых выходит за рамки представлений о просто подвижном ребенке.  В настоящее время данная проблема приобретает не только психологическую, но и социальную значимость, так как психомоторное беспокойство, расторможенность, повышенная раздражительность мешают таким детям адаптироваться к жизни в обществе, усваивать школьную программу.  Большинство детей дошкольного возраста отличается подвижностью, импульсивностью, непосредственностью и эмоциональностью, но при этом они могут внимательно выслушать взрослого и выполнить его указания.  С гиперактивными детьми трудно наладить контакт уже потому, что они находятся в постоянном движении, внимание их рассеянно, глаза блуждают, взгляд трудно поймать.  Родители жалуются на то, что ребенок не дает им покоя — он постоянно вмешивается в разговоры взрослых, с ним все время что-то случается, а для того чтобы добиться послушания, приходится повышать голос, но замечания и наказания не приносят результатов. Во время групповых занятий такие дети часто вскакивают с места, не понимают, чего хочет от них воспитатель, не могут выполнить задания до конца. Гиперактивный ребенок получает больше всех замечаний, окриков, и отрицательного внимания; он мешает другим детям и обычно попадает в группу «риска». Такие дети не умеют подчинять свое поведение правилам или уступать другим и, как следствие, вызывают многочисленные конфликты в детском коллективе.   
          Актуальность решения данной проблемы  на базе  детского  сада  обусловлена  тем, что  проблема гиперактивности  выступает  как одно  из  проявлений  целого  комплекса  нарушений, связанный  с  недостаточностью  внимания  и саморегуляции. Проблемы речевого  и интеллектуального  развития ребенка  все чаще  становятся  факторами, тормозящими  процесс его  социокультурного развития. Несмотря на то, что проблемой  гиперактивности  детей  занимаются  многие специалисты, до настоящего времени  среди педагогов и родителей  все еще  существует мнение, что гиперактивность – это  всего лишь поведенческая проблема, а иногда  и просто  «распущенность»  ребенка. Нередко в группе  излишнюю  подвижность и неусидчивость, воспитатели причисляют  к  категории гиперактивных детей. Поэтому своевременно проведенные занятия с гиперактивным ребенком должны помочь ему справиться с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. Работа по сопровождению  ребенка   с гиперактивностью  должна  проводиться  комплексно  со всеми  участниками  образовательного процесса с целью выработки  единого подхода  и одинакового  понимания  сути  проблемы.
           Предлагаемая программа рассчитана на детей 5-7 лет в соответствии их физическим и психологическим возможностям, составлена на основе программы А.Л. Сиротюк; Куражевой Н.Ю. «Цветик -семицветик» и методических разработок педагогов М.И.Чистяковой, Е. В. Корепановой. 
         Программа является коррекционно- развивающей психолого-педагогической программой. В состав коррекционной группы, кроме гиперактивных, можем включить неуверенных, застенчивых и импульсивных детей. Неуверенные в себе, боязливые дети получают возможность проявить большую активность, и в то же время их безопасность охраняется правилами, которые обязательны для всех участников группы. 
        Цель программы: создание условий для полноценного развития гиперактивного ребенка, развитию произвольной регуляции психофизического состояния и двигательной активности, а также произвольности в целом у детей дошкольного возраста. 
       Психокоррекционная работа требует длительного времени и, конечно, большего количества занятий. Дети с удовольствием играют в одни и те же игры много раз, а польза предложенных игр состоит еще и в том, что они позволяют натренировать недостаточно развитые психические функции. 

      Сроки реализации программы: реализация программы рассчитана на учебный год, проведение психокоррекционных занятий в течение 3 месяцев. Занятия проводятся 2 раза в неделю 1 индивидуальное, 1 с подгруппой по 25-30 мин. 


В работе с гиперактивными детьми требуется системный подход к коррекции психического развития ребенка. Педагог -психолог  обеспечивает  индивидуальное личностно –ориентированное развитие  каждого  ребенка.  

           Полученные данные по итогам  апробирования данной программы, показывают  прирост показателей  в когнитивном и личностном  развитии. Об  этом  свидетельствуют не только положительные результаты психодиагностического обследования детей, но и воспитатели  групп и родители воспитанников. Особенно полезна для детей  с личностными  проблемами  в развитии, с низким уровнем  сформированности  двигательных  навыков, а также  с гиперактивными детьми.    
Содержание  программы «Непоседы»

Характеристика детей с СДВГ

1)Более или менее отчетливыми проявления СДВГ становятся к 3-4 годам, но уже в раннем детстве такие малыши выделяются среди сверстников высокой чувствительностью к внешним раздражителям, повышенным мышечным тонусом, плохим сном и расторможенностью во время бодрствования.
2) Настроение неустойчивое, наблюдается вспыльчивость, агрессивность, что часто приводит к конфликтам с окружающими. 
3) Большие трудности ребенок испытывает в коллективе сверстников, которые отказываются общаться с ним, мотивируя - это драчливостью и неумением играть.
4)Не способен долго переживать обиды, складывается впечатление, что с него все «как с гуся вода». Поэтому о таких детях говорят, как о бесчувственных, а иногда и жестоких. Данный факт можно объяснить тем, что на нейрофизиологическом уровне у детей с СДВГ снижен болевой порог, т.е. они менее чувствительны к боли, чем их сверстники. А не испытывая боли в полной мере сами, они не обращают внимания на то, что причиняют боль другим, не понимают этого.
  5) Из-за своей эмоциональной вспыльчивости им   трудно устанавливать дружеские отношения. 
6)  Взрослые характеризуют таких детей как недисциплинированных и неуправляемых. В детском саду они постоянно нарушают режим и являются источником угрозы как для себя, так и для окружающих сверстников вследствие моторной неловкости и неумения прогнозировать последствия своих поступков.

7)Интересы гиперактивных детей, как и эмоции, поверхностны. Их трудно чем-либо увлечь. Они скорее любопытны, чем любознательны. Постоянно находясь в движении, ребенок с СДВГ ежеминутно что-то трогает, хватает, задает массу вопросов. Из-за неумения слушать он удовлетворяется первыми же словами ответа и не стремится понять суть явления. Поэтому его багаж знаний очень мал, а представление об окружающем узкое. Такое положение дел предопределяет неуспеваемость при систематическом обучении в школе. Неспособность сконцентрировать внимание является одной из важнейших функций и играет первостепенную роль для процесса мышления, абстракции и мотивации. У большинства детей с СДВГ коэффициент интеллекта бывает  выше среднего.
8)Повышенная утомляемость, нарушение памяти и низкая умственная работоспособность. Свидетельством повышенной утомляемости является усиление рассеянности по мере увеличения продолжительности времени, необходимого для выполнения того или иного задания.
    Основной характеристикой умственной деятельности детей с СДВГ является цикличность, короткий период работоспособности  (15-20 минут) сменяется периодом «отдыха» мозга (3-7 минут). В эти моменты своеобразного «отключения» ребенок не реагирует на замечания, но внешне остается столь же сосредоточен, как в период целенаправленной деятельности, он как бы накапливает силы, подзаряжается. Отсюда невозможность работы в общегрупповом режиме.
      Таким образом, синдром дефицита внимания с гиперактивностью имеет множественную этиологию и представляет собой симптомокомплекс, сочетающий различные проявления. Поэтому и диагностическая, и коррекционная работа должна проводиться взаимосвязано с различными специалистами – врачом, психологом, педагогом, при активном участии родителей. 
         Исходя из этого, основной целью  программы  является создание условий для полноценного развития гиперактивного ребенка, развитию произвольной регуляции психофизического состояния и двигательной активности, а также произвольности в целом у детей дошкольного возраста 
  Задачи:

· провести  психолого- педагогическое  обследование детей, выявление сильных сторон личности ребенка, успешных стратегий деятельности для опоры на них в преодолении имеющихся трудностей;
· разработать  методы, приемы, тактику  взаимодействия  с ребенком;
· определить  содержание  педагогического  воздействия  на каждом этапе  работы;
· разработать  конспекты  занятий, рекомендации  для  родителей и педагогов.
·  развитие навыков самоорганизации, самоконтроля и произвольности;  
· укрепление у ребенка чувство доверия  окружающему миру;
· способствовать освоению ребенком позитивных способов поведения в различных ситуациях;
· развивать уверенность в собственных силах за счет усвоения ребенком новых навыков, достижений успехов в повседневной жизни;  
· развивать позитивную мотивацию к познанию, общению, обучению; 
· способствовать  формированию адекватной самооценки.   
      Идея, лежащая, в основе данной   программы, заключалась  в следующем: если  создать  благоприятные  условия  для  преодоления  стрессовых состояний у детей, для развития  навыков  межличностного  взаимодействия с окружающими, то  это  позволит   созданию  положительной мотивации, ситуаций успеха, улучшению психологического здоровья  у гиперактивных  детей.
     Форма работы: индивидуальная и  подгрупповая. 
    Режим занятий: 2  занятия в неделю: 1 индивидуальное, 1 с подгруппой. Всего 26 занятий  курсами.
    Адресат программы: реализация данной программы предназначена для детей с гиперактивностью 5-7 лет. 

      Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 
      Методы диагностики:
1. Беседы с родителями и изучение стилей воспитания в семье. В условиях детского сада также необходимо включать в обследование педагогов группы.
2. Стандартизированное наблюдение.
3. «Корректурная проба» Тулуз-Пьерона (с 6 лет)
Цель: изучение различных свойств внимания (концентрации, устойчивости, переключаемости) и психомоторного темпа, выявление и оценивание динамики и индивидуальных характеристик работоспособности, волевой регуляции деятельности. 
4.  Рисуночные техники «Дом. Дерево. Человек», «Автопортрет», «Несуществующее животное».
5. Анкетирование родителей и педагогов. 
 Форма работы: беседа, наблюдение, обсуждение, занятие-игра, игра сюжетно-ролевая, фотовыставки, консультация, совместное занятие с родителями, творческая мастерская.  

Программа коррекции СДВГ включает:
· Работу с основными признаками (гиперактивность, импульсивность, нарушение внимания);
· Работа со вторичными признаками (нарушения координации, эмоциональной сферы, межличностного общения, поведения).
Коррекционный процесс должен быть продолжительным и кропотливым. Поэтому на консультациях необходимо настраивать родителей и педагогов на длительную работу.
· Каждое занятие необходимо начинать с дыхательных упражнений для
нормализации мышечного тонуса и настроя на занятие; заканчивать занятие нужно упражнением, направленным на релаксацию. Также включены в занятия кинезиологические упражнения, упражнения на развитие моторики, регулирования произвольной деятельности, коммуникативных навыков и другие. Материал подбирается в соответствии с темой занятия. Обязательное использование наглядных пособий в виде плакатов, карточек, рисунков, игрушек. Главным принципом построения коррекционной деятельности является опора на наглядный материал, слово, движение, дыхание и музыку.
 Развитие коммуникативных навыков происходит поэтапно: 
1.Индивидуальные занятия, в ходе которых ребенок должен научиться взаимодействовать с другим человеком, слышать его, осознавать правила поведения. После того, как взрослый сформулирует, ребенку предлагается повторить сказанное вслух.
Наиболее адекватно использовать в этот период игротерапию. В ходе игры имеется возможность моделировать различные ситуации, в которых ребенок испытывает затруднения.. Их проигрывание (можно и без взрослого) поможет найти ему адекватный способ общения, который впоследствии будет перенесен в повседневную жизнь.
2.  Подгрупповая работа (2-3 человека, имеющие различные нарушения поведения. Не рекомендуется включать в подгруппу двух гиперактивных детей вместе). Необходимо продолжить расширять поведенческий репертуар. Подгрупповая работа поможет детям в ситуации непосредственного общения понять, как то или иное их действие влияет на состояние другого. В этом им поможет ролевое проигрывание проблемных ситуаций и их обсуждение.
Развитие коммуникативных навыков взаимосвязано с обучением навыкам саморегуляции и коррекции негативных эмоций.  Например, невозможно развивать навыки конструктивного общения без коррекции агрессивности и конфликтности. В рамках этого направления нужно учить детей владеть собой, своими чувствами. С другой стороны, необходимо предоставить детям с СДВГ возможность отреагировать накопившиеся переживания, связанные с ограничениями и запретами. Это позволит ребенку переориентироваться с чувства постоянной неудовлетворенности собой на позитивное самовосприятие и построение эффективного взаимодействия с миром. Поэтому можно использовать метод пескотерапии, позволяющей в свободной форме выразить свои негативные чувства к окружающим. 
Игра «Археология» развивает мышечный контроль. Игровая задача ребенка – аккуратно раскопать свою руку, опущенную в песок.
 3.  Содержание  групповых занятий:
· Обучающие игры с использованием ИКТ. Они облегчают процесс обучения ребенка.

· Сказкотерапия. С их помощью ребенок может справиться с различными проблемами (страхом, тревожностью, застенчивостью итд), учатся общаться с другими детьми;

· Проективные игры. Детское творчество на песке является проекцией внутреннего мира ребенка, то есть переносом вовне его переживаний, желаний и умений.

     Структура образовательной деятельности: последовательность; доступность; создание игровых ситуаций. Содержание данной программы охватывает широкий круг деятельности: развитие внимания, речи, высших психических функций, эмоционально-волевой сферы, физическое развитие, развитие коммуникативных навыков. 

Ожидаемые  результаты освоения программы:
· Развитие и коррекция внимания. 
· Снижения проявлений гиперактивности в поведении. 
· Снятие эмоционального напряжения, преобладание положительного эмоционального фона. 
· Контроль своего состояния. 
· Развитие умений действовать по правилам. 
· Развитие концентрации и переключения внимания. 
Рекомендации педагогам и родителям: 

1.Объяснение родителям причин поведения ребенка с СДВГ на основе сбора анамнеза.
2. Дисциплинарные меры воздействия на гиперактивного ребенка неэффективны.
3. Эмоциональный фон общения с ребенком должен быть ровным, позитивным, но без эйфории от его успехов и отвержения из-за неудач.
4. Тактика вседозволенности недопустима, так как такие дети очень быстро становятся манипуляторами.
5. Гиперактивным детям должны даваться инструкции не более 10-ти слов. Нельзя просить сделать сразу несколько поручений, т.к. ребенок просто их не запомнит. 
Лучше давать следующее задание после выполнения предыдущего. Предполагается обязательный контроль качества выполнения поставленной задачи.
6.Система ограничений и запретов должна быть четкой и неукоснительно выполняемой, количество запретов должно быть сведено о минимума (они должны касаться исключительно безопасности и здоровья ребенка). Совместно с ними должны быть разработаны санкции, которые последуют в случае нарушения запрета.
7. Ввести знаковую систему оценивания действий ребенка. Стараться замечать каждый успех малыша и обязательно дать понять, что вы видите его успехи.
8. Важно обратить внимание на построение фраз в общении с гиперактивным ребенком. Более эффективно давать малышу позитивную альтернативу его негативному поведению, перепроектировать его. Например, лучше сказать «Можно бегать на улице», чем «Прекрати беготню!».
9. Более эффективно включиться в игру ребенка, направить его неконтролируемую энергию в нужное русло.
10. Чтобы ребенок смог услышать взрослого и включиться в новую деятельность, необходимо дать ему время на подготовку, предупредить об изменениях. Можно использовать звуковой сигнал.
11. Приучать к режиму, к четкому распорядку дня. Нежелательно изменять его даже в исключительных ситуациях.
12. При организации предметно-развивающей среды необходимо помнить о том, что гиперактивные дети вследствие двигательной расторможенности и отсутствия произвольного внимания характеризуются повышенным травматизмом. Поэтому желательно наличие мягких модулей, сухих бассейнов  т.д. В групповой комнате должно быть пространство для активного отдыха детей.
13. При организации учебных занятий необходимо продумать материал так, чтобы один и тот же алгоритм варьировался в различных видах. 
14. Занятия должны проводиться в игровой форме с включением физкультурных минуток.
15. Нельзя требовать от гиперактивных детей абсолютной дисциплины, это лишь снизит работоспособность и уровень усвоения материала.
16. Занятие должно строиться так, чтобы оно включало различные методы (обыгрывание, рассказ, демонстрацию и т.д.)
17. Гиперактивный ребенок всегда должен находиться перед глазами. На занятиях лучше сажать напротив себя.
20. При непосредственном выполнении ребенком задания взрослому лучше находиться рядом с ним, поглаживая его, комментируя его действия спокойным голосом. 
21. В совместной деятельности учите ребенка проговаривать свои действия, выстраивать логику и последовательность их выполнения.
                                 Тематический план занятий №1
	№
	Темы занятий
	Игры, упражнения, задания
	Количество занятий

	1
	«Знакомство» 
	Упр. «Повторяй за мной»

 Игра «Улыбка» Игра «Коврик настроений» 

Рисунок эмоции
	1

	2
	«Учимся узнавать эмоции»
	Этюды «Я так  устал», «Остров плакс», «Гневная гиена», «Два сердитых мальчика», 

Игра«Пиктограмма» 

Упражнение «Повторяй за мной»
	2

	3
	 «Поприветст​вуем гостей»
	Беседа «Как можно поздороваться» 
Упражнения «Ладонь в ладонь», 

Игра «Слепой и поводырь»
	1

	4
	«Встреча с дру​гом»
	Этюды «Страх», «На улице», «Ваське стыдно», «Круглые глаза» 

Решение проблемной задачи «На качели» 
	1

	5
	«Как можно поднять себе настроение»
	Беседа «Мое настроение»

Этюды «Хорошее настроение»

Упр. «Первый снег», «Цветок»

Игра «Улыбка» 

Игра «Коврик настроений» 


	1

	6
	«Мои друзья»


	Упражнение «Похвали своего друга» Рисование «Мои друзья»


	1

	7
	«Умей попро​сить о помощи»
	Этюд «Поссорились и помирились» Игра «Да» и «нет» не говори»

Решение проблемной ситуации «Умей попро​сить о помощи»
	2

	8
	 «Поможем себе победить злость» 
	Упр.  «Кулачок» «Дровосек»

Решение проблемных  ситуаций «Испортился рисунок», «Не досталась игрушка»

Игра «Помири товарища»
	2

	9
	Добрые поступки
	Решение проблемной  ситуации «Как поделить
сладости»
	1

	10
	«Назови ласково»
	Беседа «Как можно назвать человека по имени» 

Игра «Зам​ри»

Игра «Да» и «нет» не говори»
	1

	11
	«Мой самый лучший день»
	 Этюды «Хорошее настроение»

Игра  «Испорченный телефон»
«Улыбка»

Рисунок «Мой день»
	2

	12
	« Я такой!»
	Этюд «Один дома», «Зеркало» Упражнение «Нарисуй себя»

Подвижные игры «Медвежонок», «Мышь и мышеловка»
	1

	13
	«Уверенность»
	Упр. «Зеркало» 

Упр. «Я могу…»

Игра «Скажи по-другому» 

Решение проблемной ситуации «А вдруг не по​лучится»
	2

	14
	«Мои рисунки
	Игра «Если  нравится  тебе, то  делай  так!» Рисование «Я в будущем»
	1

	15
	Сказка о волшебнике
	Сочинение сказки о волшебнике 

Стихи «Если я был бы волшебником»
	1

	16
	«Обида»
	Этюд «Уходи»

Игра «Да» и «нет»
Упражнение «Закончи предложение»

Игра «Улыбка»
	1

	17
	«Как понять другого»


	Чтение и анализ сказки Г.-Х. Андерсена «Гадкий утенок» -

Творческая игра «Угадай, кто это?»


	1

	18
	«Помоги това​рищу»
	Прослушивание и обсуждение рассказа Л.Н.Толстого «Два товарища»

Беседа «Как правильно дружить?»

Коллективная игра «Эстафета» 
	1

	19
	«Будь внимательным»
	Игры «Прорви круг», «Нарисуй узор» Решение проблемной ситуации «Почему огорчил​ся папа?»

Игра  «Испорченный телефон»

	1

	20
	«Учимся общаться друг с другом»


	Игры «Слепой и поводырь», «Липучки». «Клеевой дождик»,

«Только вместе»

Беседа «Ты обиду не держи, поскорее расскажи»
	1

	21
	«Я и мои друзья»
	Игра «Если  нравится  тебе, то  делай  так!» Упражнения «Сделаем по кругу друг другу подарок», «Веж​ливые слова»

Решение проблемной ситуации «Присоединись к товарищу».
	1

	
	
	
	26


Психологические игры, способствующие формированию адекватной самооценки у детей

«Назови ласково»

Цель игры: запомнить имена детей и установить контакт.

Вспомните, ребята, как вас ласково зовут дома. Мы будем бросать друг другу мяч и тот, к кому мяч попадет, называет свое ласковое имя. Кроме того, нужно всем запоминать, кто каждому из вас бросил мячик.
«Я красивый»

Цель: сформировать положительную самооценку.

Сначала играют в кругу. Ребята я бросаю мяч кому-то из вас и спрашиваю: «Какой ты?». А тот кто поймал мяч, скажет ответ. Дальше вопрос «Каким ты чаще бываешь?» и так до конца играют. Потом предлагается нарисовать себя.

 Игра для детей  «Испорченный телефон»

Участники сидят далеко друг от друга и по очереди передают друг другу пословицы, которые ведущий назвал на ухо сидящим. Затем каждый из них сообщает пословицу, которая передана ему с другого конца. Н-р, «дружба это сила», «друзья – не разлей вода», «Нет друга ищи»,

Игра    «Если  нравится  тебе, то  делай  так!» 
Дети стоят в кругу, кто-нибудь из них показывает любое движение, произнося при этом первые слова песенки «Если нравится тебе, то делай так…», остальные дети повторяют движение, продолжая песенку: «Если нравится тебе, то и другим ты покажи, если нравится тебе, то делай так…». Затем свое движение показывает следующий ребенок, и так до тех пор, пока не завершится круг.

Релаксация  «Улыбка»
Цели: Эта игра-фантазия создает хорошее настроение, а также вызывает прилив бодрости и готовность воспринимать новое. Ее хорошо использовать в перерывах между занятиями.

Инструкция: Сядьте поудобнее и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха...

Во время каждого выдоха ты можешь почувствовать, как твое лицо все больше и больше расслабляется. Пусть с каждым выдохом расслабляется твой рот, нос, уши, лоб, глаза...

Теперь вдохни глубоко-глубоко и задержи дыхание. Откинь голову назад, сделай сильный выдох, выдувая воздух как можно выше, чтобы он долетел до потолка...Повтори это еще раз. Глубоко вдохни... Задержи воздух... Запрокинь голову... Сильно выдохни, выдувая воздух до потолка...

Теперь снова вдохни. И когда будешь сейчас выдыхать, постарайся улыбнуться. Почувствуй, как во время улыбки растягиваются твои губы, и как напрягаются мышцы щек...

Сделай это еще раз и попробуй улыбнуться по шире. Представить себе, что видишь перед собой на рисунке красивое солнышко, рот которого расплылся в широкой дружеской улыбке. (Повторяйте этот шаг до тех пор, пока Вы не увидите улыбку на лицах всех детей.)

Когда ты сейчас снова улыбнешься, почувствуй, как улыбка переходит в твои руки, доходит до ладоней. Возможно, ты заметишь в ладонях легкое покалывание. Дыши и улыбайся... И ощущай, как твои руки и ладони наполняются улыбающейся силой солнышка.

Когда ты улыбнешься снова, почувствуй, как твоя улыбка спускается все ниже и доходит до ног, до самых кончиков ступней. Ощути тепло солнца под подошвами ног. Возможно, ты заметишь, как твои ноги и ступни начнут слегка подрагивать от этой улыбающейся солнечной силы.

Ощути улыбку во всем своем теле. Улыбаясь, ты хорошо чувствуешь себя с ног до головы, ощущаешь радость всеми клеточками своего тела.

Теперь снова глубоко вдохни и задержи на мгновение дыхание. Представь, что в твоей груди находится большой золотой шар. Это настоящее солнце внутри тебя, внутри твоего сердца. Когда ты будешь сейчас выдыхать, пусть это солнце улыбается. Снова набери побольше воздуха, задержи дыхание и почувствуй, как солнце внутри тебя широко и дружелюбно улыбается. И когда ты еще пару раз так же глубоко вдохнешь и позволишь солнцу улыбнуться, ты сможешь заметить, как спокойно, безмятежно и радостно стало у тебя на душе. И ты сможешь потом вызывать в себе это приятное чувство, вспоминая картину улыбающегося солнца. Теперь немного потянись и выпрямись. Открой глаза и снова окажись с нами в этой комнате.

Полезная литература

1. БелинскаяЕ.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников.- СПб.;Речь, 2006

2.  Брязгунов И. П., Касатикова Е. В. Непоседливый ребенок, или Все о гиперактивных детях / М.- 1997.
3. Заваденко Н. Н., Петрухин А. С., Соловьев О. И. Минимальные мозговые дисфункции у детей. Цереброзилин в лечении минимальных мозговых дисфункций / М.- 1997.
4. Капская А.Ю.,Мирончик Т.Л. Планета Чудес- развивающая сказкотерапия для детей. –СПб.; ООО Издательство «Речь». -2008
5.  Широкова Г. А. Практикум для детского психолога / Г. А. Широкова, Е. Г. Жадько. – Изд. 4-е. – Ростов н/Д6 Феникс, 2006.- 314 с.
